8 conseils pour des vacances plus écologiques...

Dans la vie de tous les jours, nous sommes nombreux a prendre conscience de la
nécessité d'adopter un comportement plus respectueux de I'environnement, mais
qu'en est-il des vacances ?

Apres tout, nous voulons simplement nous laisser aller, ne pas trop réfléchir et nous
laisser porter. Mais la durabilité ne doit en aucun cas réduire le plaisir du voyage ou
impliquer de gros efforts. A chacun de nos voyages, nous produisons des émissions
de CO2 supplémentaires et il est donc de notre responsabilité d'essayer de les
réduire au maximum. SUNLIGHT a donc réuni huit conseils pratiques:

1. Optimiser vos douches a bord Gel douche, shampooing, liquide vaisselle... la
liste des tensioactifs qui se glissent dans les bagages est longue. Mais : ils
polluent tous les eaux usées. La solution durable, peu encombrante et peu
lourde, est le savon naturel. Il est totalement exempt de composants
synthétiques, il permet de se rincer, de se doucher et méme de se brosser les
dents, et le réservoir d'eaux grises reste ainsi exempt de produits chimiques
nocifs.

2. Perdre du poids. Non, ne vous inquiétez pas - tout le monde peut, doit, doit
savourer en voyage toute la cuisine typique du pays (et soutenir ainsi de
préférence les producteurs régionaux). Mais la maniére dont nous
remplissons notre camping-car ou notre van de camping est tres importante.
Plus le poids est faible, plus la consommation et les gaz d'échappement sont
réduits, et donc aussi les frais de carburant. Souvent, nous n'avons pas
besoin de partir avec un réservoir d'eau fraiche plein, car il y a des
possibilités de le remplir sur place. On peut certainement y acheter des
boissons et de la nourriture, la caisse de biére peut donc rester
tranquillement a la maison. Et avant de rentrer, ne pas oublier de vider le
réservoir d'eau sale.

3. Des solutions de filtration plutét que des bouteilles. Les bouteilles sont
lourdes et les bouteilles (sous toutes leurs formes) ne sont pas bonnes pour
notre environnement. Il existe différentes solutions de traitement de I'eau qui
conviennent parfaitement au mode de vie des campeurs. Ainsi, on peut boire
sans crainte I'eau du réservoir d'eau fraiche (si elle est utilisée et nettoyée
correctement), on économise de la place, du poids, de I'argent et on préserve
la nature.

4. Emporter son vélo. Le vélo permet de se rendre sur place de maniére rapide
et flexible pour faire ses courses, aller a la plage ou au bar Sundowner. En
outre, c'est parfait pour faire des tours fins et découvrir les environs.

5. Le soleil pour énergie! Pourquoi ne pas utiliser la force du soleil pour produire
de I'eau chaude et de I'électricité ? En installant des panneaux solaires sur le
toit du camping-car ou du camper van, il est possible - selon I'étendue du
toit, la taille des panneaux et la météo des vacances - de couvrir une partie



des besoins énergétiques quotidiens. Ceux qui n'ont pas de place sur leur
véhicule peuvent s'aider de panneaux solaires pliables.

Le vent plutdt que la climatisation. Fenétres ouvertes - climatisation éteinte.
Cela permet non seulement de réduire la pollution, mais aussi de retrouver
I'ambiance des vacances dans le véhicule. Sentir le vent frais sur le visage,
les odeurs de la Maccia parfumée, I'air salé de la mer...

Le tri sélectif. Bien sUr, la commodité fait aussi partie des vacances, mais de
grace, ne trie pas tes déchets. Le recyclage est essentiel et devrait également
étre respecté en vacances.

Choix de I'emplacement. Tous les campings ne se valent pas. La aussi, il
existe des initiatives qui distinguent les emplacements selon des criteres
écologiques, en Europe, c'est surtout Ecocamping. lIs certifient les
établissements et les spots de camping respectueux du climat qui font des
efforts particuliers en matiere de durabilite.



