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Aline Bock dévoile ses astuces pour voyager avec des enfants en camping-car 

ou en camper van. Photo : SUNLIGHT / Aline Bock 

 

 

Aline Bock a voyagé en France avec sa famille composée de 4 personnes à 

bord du SUNLIGHT T 68 Adventure    Edition. Photo : SUNLIGHT / Aline Bock 

Aline Bock, pro de la glisse et membre de la SUNLIGHT 

Adventure Crew, expérimente le camping avec ses enfants 

 

6 conseils pour faire du camping 
et voyager avec des enfants 

Aline Bock est une snowboardeuse professionnelle, surfeuse passionnée et 

jeune maman de jumeaux. Elle a acquis beaucoup d'expérience lors de ses 

aventures en camping-car, dont certaines ont duré plusieurs mois, mais 

voyager avec des enfants est un nouveau défi : la sportive a ramené 

quelques trucs et astuces de son premier voyage en France avec ses 

enfants à bord du SUNLIGHT T 68 Aventure Edition. Elle nous révèle ici ce 

qu'il faut planifier à l'avance et ce à quoi il faut faire attention pour 

passer des vacances réussies. 

 
#1 Un camping-car adapté aux enfants 

Toute personne voyageant avec de jeunes enfants doit privilégier la 

sécurité des enfants lors du choix d'un camping-car ou d'un camper van. 

Cela signifie avant tout de s'assurer que les sièges du véhicule sont 

équipés d'Isofix - comme c'est le cas dans tous les véhicules SUNLIGHT. 

« La seule question pour nous était de savoir si nous pouvions placer deux 

sièges enfant de cette taille l'un à côté de l'autre », explique Aline. « Cela 

a fonctionné à merveille dans le T 68. » SUNLIGHT propose également 

dans sa gamme accessoire, un lit d'appoint pour enfant. Celui-ci permet 

de transformer la cabine de conduite en un couchage supplémentaire en 

un rien de temps. 

 
#2 L'organisation avant la spontanéité 

Plus les vacances sont organisées à l'avance, plus le séjour sur place sera 

détendu. Auparavant, Aline partait souvent spontanément, au gré des 

vagues, de la météo ou de l'alerte de la poudreuse. Mais avec les enfants, 

la planification est essentielle : que faut-il emporter avec soi et où faut-il 

le ranger pour l’avoir à portée de main ? A-t-on pensé à une protection 

solaire suffisante ou à des activités pour les jours de pluie ? 

 
#3 Le camping parfait 

Quelle caractéristique principale un camping doit-il respecter lorsqu'on 

voyage avec des enfants ? Qu’il soit adapté aux besoins des familles. Cela 

signifie entre autres : suffisamment d'ombre, un terrain sûr sans risque de 

chute, la proximité de la plage et une plage de sable fin avec une mer peu 

profonde. Les courtes distances sont également essentielles, tout comme 

les sanitaires adaptés aux enfants, les aires de jeux, etc. 
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Un camping adapté aux enfants est essentiel. Photo : SUNLIGHT / Aline Bock 

 
 
 

Avec une bonne recherche en amont, des vacances actives sont possibles sans 

problème, même avec des enfants. Photo : SUNLIGHT / Aline Bock 

« Nous étions sur la côte atlantique française entre Bordeaux et Biarritz 

dans un endroit parfait et très familial", se souvient Aline. "Il y avait une 

pinède qui fournissait de l'ombre, ce qui était une bénédiction compte 

tenu des températures. Nous voulions aussi un emplacement proche de la 

plage pour éviter les trajets en voiture et se rendre partout rapidement. » 

 
#4 Voyager lentement, raccourcir les trajets 

« Nous avions imaginé rouler toute la nuit pendant que les enfants 

dormaient", raconte Aline à propos de son voyage. "Nous avons compris au 

bout de quelques heures qu'il ne fallait pas prévoir un trajet de plus de 

douze heures quand on a des enfants dans ses bagages ». Les longues 

distances doivent être fractionnées. Avec un camping-car ou un camper 

van, s’arrêter pour passer la nuit ou faire une pause prolongée ne pose 

aucun problème. Les emplacements légaux sont faciles et rapides à 

trouver, par exemple sur Park4Night. A ne pas sous-estimer : pendant le 

trajet, il faut prévoir de nombreuses distractions. Livres, jeux, chansons, 

peluches – tout ce qui fait plaisir à votre progéniture. Le conseil d'Aline : 

« Avoir un maximum de jouets avec soi pour le trajet - y compris de 

nombreuses chansons pour enfants. » 

 
#5 Voir avec les yeux des enfants 

Combien de jouets faut-il emporter ? Hormis les divertissements pendant 

le voyage, Aline résume de la manière suivante : « parfois, moins c'est 

plus. Le bois flotté et les coquillages sur la plage étaient bien plus 

intéressants que les jouets pendant nos vacances. » Pour les enfants, une 

plage de sable est un grand terrain de jeu. Et au camping, la progéniture 

créative s'empare de pommes de pin et de Tupperware. Conclusion : sur la 

route, il faut des distractions adaptées, mais il ne faut pas traîner tout 

l'arsenal de jouets avec soi. 

« L'espace de rangement pour les jouets est également important. La 

priorité absolue est d'y accéder rapidement - aussi bien de l'intérieur 

que de l'extérieur, sinon le niveau sonore devient vite insupportable ». 

Le conseil d'Aline : « Nous avons réservé notre rangement à chaussures 

pour les enfants : on soulève la trappe et tout est à portée de main. » 

 
#6 Sport et loisirs – ça fonctionne comme ça ! 

« Je suis passionnée de surf », souligne Aline, « nous faisions de courtes 

séances de sport à tour de rôle, mais l'idéal est bien sûr de voyager avec 

d'autres familles ou accompagné des grands-parents. » 

Certains campings proposent des animations et un service de garde pour 

ceux qui envisagent un programme sportif ou de loisirs sans les enfants. 

Cherchez et vous trouverez : la recherche en amont est importante, il 

existe de nombreux programmes pour les enfants ou des camps adaptés 

aux familles. « Au Portugal, j'ai trouvé des camps de surf où du personnel 

qualifié s'occupe des enfants pendant que les parents surfent. » 
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À propos de Sunlight 

 
La société Sunlight GmbH développe et commercialise des camping-cars et des camper vans destinés au segment primo-accédant. La marque 

incarne le dynamisme, le goût de l'aventure, les activités sportives et les expériences exceptionnelles. Elle est parfaitement adaptée aux 

exigences des personnes modernes et actives, qui souhaitent voyager dans un véhicule au design sportif et en même temps confortable. 

 
Sunlight propose des véhicules de première qualité, à la pointe de la technologie. 

Sunlight GmbH est une société qui appartient au Erwin Hymer Group. 

 

 
À propos du groupe Erwin Hymer 

 
Le groupe Erwin Hymer est une filiale à 100 pour cent de THOR Industries, l'un des principaux fabricants mondiaux de véhicules de loisirs qui 

recense plus de 32.000 employés. L’Erwin Hymer Groupe réunit sous son toit des fabricants de camping-cars et de caravanes, des 

équipementiers et des services de location et de financement. L'Erwin Hymer Group comprend les marques de camping-cars et de caravanes 

Buccaneer, Bürstner, Carado, Crosscamp, Compass, Dethleffs, Elddis, Eriba, Etrusco, Hymer, Laika, LMC, Niesmann+Bischoff, Sunlight et 

Xplore, les agences de location Crossrent, McRent et rent easy, le spécialiste des châssis Goldschmitt, l'équipementier Movera ainsi que le 

portail de voyages freeontour. De plus amples informations sont disponibles sur le site www.erwinhymergroup.com. 
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